
DESAYUNO/BREAKFAST
9.00am-10:30am

Fruta de la estación 
    servida con yogurt y una deliciosa granola.

Cacao bliss Smoothie bowl 
    platano, crema de cacahuate, cacao, leche de coco
    toppings: granola, platano, berrys, coco rallado.

Blissful Berry Smoothie bowl 
    berries, fresa, platano, leche de coco
    toppings: granola, frutos rojos, platano, coco rallado

Stay Golden bowl
     mango, piña, papaya, banana, leche de coco.
     toppings: kiwi, berries, coco rallado. 

Wildheart Hotcakes 
   con platano, fruta de la temporada y sirope de agave. 

French Toast 
   con frutos rojos, platano y sirope de agave. 

Breakfast Delight 
   pan artesanal con mantequilla de cacahuate, platano,  
   cacao nibs y un toque de miel. 

SUNRISE BOOSTERS

SWEETNESS 

Cuidarse a uno mismo es amor propio,
 comienza tu día agradeciéndote a ti mismo 

por tu vida y la persona que eres. 

Avo Lovers 
   pan artesanal, aguacate, tomates cherry,
   arugula y queso feta.

Huevos a la mexicana   
    acompañado de frijolitos  y chilaquiles.

Huevos rancheros
    acompañados con unos ricos frijolitos.

Huevos revueltos a tu elección
    acompañados de frijolitos, chilaquiles    
    y/o ensalada.

Omelette vegetariano
     acompañado de una ensalada.

Chilaquiles rojos o verde 
      acompañados de  un huevo estrellado 
      o revuelto.

  

DIVERSITY


