


Si  pudiera  sembrar  la  semi l la  de
conocer  las  maravi l las  que

habitan dentro  de tu  ser  y  e l
poder  y  d icha a  la  que todos

tenemos acceso ser ía  para  mi  un
legado hermoso ,  te  quiero  inv i tar
por  medio  de este  ret i ro  a  que te

re  encuentres  a  t ravés  de tu
cuerpo ,  mente y  corazón y

cambies  tu  v ida .  

volviendo A TU SER



Cabaña Maüi 

Cabaña Terra

 Cabaña Moana

Cabaña Kaori

Jungle dorms  

$20,000 mxn

$20,000 mxn

$17,000 mxn

$16,000 mxn

$10,000 mxn

CUPO LIMITADO

RESERVA TU LUGAR CON UN DEPOSITO DE $4,500 MXN

*Cada uno de los precios son por persona. 
*Las cabañas tienen una capacidad de dos personas. 

*Cada dormitorio tiene la capacidad de 5 camas individuales.

Jungle dorms  $10,000 mxn

hospedaje



D E S C U B R E ,  E X P L O R A ,  S I E N T E



actividades
MEDITACIÓN/
PRANAYAMA

ENTRENAMIENTO 
FUNCIONAL

SOUNDHEALING
SENDERISMO

CEREMONIA DE
CACAO

ARTE TERAPIA

DANZA CON EL
FUEGO &

ESTATIC DANCE

ICE-BATH

VOLVIENDO A
 NUESTRO NIÑO INTERIOR 

TALLER DE
HERRAMIENTAS
ÚTILES PARA LA

VIDA VINYASA-YOGA

qué ESPERAR?

deja que el movimiento sea 
una extensión de ti!



TRANSPORTE ( IXTAPA-PARAÍSO SAMDHARA)

HOSPEDAJE 4 NOCHES 5 DÍAS 

3 COMIDAS AL DÍA 

TODAS LAS ACTIVIDADES

KIT DE SORPRESAS  

quéINCLUYE?



CONOCE A TU 

@SOYDELIAGARCIA

coachYo soy  Del ia  Garc ía  y  mi  camino por  este
mundo me a  dado var ias  et iquetas  ,  soy  coach

de funcional  ,  part ic ipante de real i t ies  ,
d iseñadora ,  exploradora  y  art ista  ,  pero

pr incipalmente una aprendiz  de la  v ida ,con
mucho para   compart i r  y  dar  ,  mucho que

aprender  !  

Este  es  uno de los  lugares  más mágicos  que
conozco y  por  f in  se  abre  la  puerta  para

compart i rnos  en medio  del  para íso  !  

Acompáñame en este  v ia je  interminable  



CONOCE A TU 

@YADIRA.SISTOS

coachCompart i r  a  t ráves  de mis  exper iencias  y
darme la  oportunidad de ser  vulnerable

mostrándome ta l  cual  es  uno de loso regalos
más l indos  porqué es  ahí  cuando logramos

conectar  con otro  ser  humano y  a  la  vez
sanar .

200 hr  YYT (  Bal i )  -  A l l  yoga teacher  t ra in ing 
300 hr  YYT (Ta i landia) -  BryceYoga School

SoundHeal ing Cert i f icat ion



Cuando nos  permit imos respirar ,  conectar
y  sent i r  desde lo  más profundo de nuestro
ser ,  es  cuan logramos ser  conscientes  de
aquel lo  que nos  funciona y  no nos
funciona en nuestra  v ida ,  aquel lo  que nos
bloquea o  esa  fuerza  que nos  impulsa
hacía  delante ya  sea en :  re lac iones ,
nuestra  manera de actuar  y  pensar .
S iempre tendremos la  oportunidad de
volver  a  empezar  s i  nos  caemos!

todo habita dentro de ti, 

confía!


